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Trãim într-o lume în care fiecare secundã pare 
un adevãrat examen pentru noi ºi asta pentru cã ne 
izbim la orice pas de probleme ºi încercãri! Ne 
îngrijorãm cã nu vom avea ce pune pe mesele noastre, 
ne preocupã cã nu vom avea cu ce plãti chiria, ºcoala, 
datoriile, ne temem de boalã ºi de multe ori chiar de 
lucruri care poate nu o sã se întâmple, dar ne lãsãm 
copleºiþi de acestea.

Îngrijorãrile sunt parte a firii noastre 
pãmânteºti. Sentimentul fricii a apãrut ca urmare 
imediatã a cãderii în pãcat ºi a înstrãinãrii de 
Dumnezeu. Pânã la cãderea în pãcat nu exista teamã, ci 
era o dragoste doveditã prin ascultare deplinã faþã de 
Creator.

Chiar dacã am avea tot ceea ce ne trebuie, 
suntem îngrijoraþi de faptul cã am vrea mai mult. 
Lãsãm acest amãnunt sã ne copleºeascã vieþile ºi sã ne 
pierdem încrederea in Cel ce deþine controlul vieþilor 
noastre . Ne preocupã atât de mult ce se va întampla 
mâine încât uitãm de ziua de azi. 

Atitudinea noastrã în faþa îngrijorãrilor

Vã stãm la dispoziþie 
pentru problemele 

dumneavoastrã spirituale:

Jean Chiforeanu 
 Pastor senior 0722 254 547

Remus Runcan 
Pastor 0731 356 778

Biserica Creºtinã 
Baptistã Maranata

    Str. Versului colþ cu
 Str. Sãnãtãþii

Timiþoara, 300742, Timiþ
Tel: 0731 356 778

www.maranatatm.ro 
E-mail: rpruncan@yahoo.com

Redacþia Buletinului Duminical
E-mail: 

buletinduminical@maranatatm.ro
Tel: 0742 097 927

“Pentru anunþuri, 
sugestii, poezii, editoriale, 
subiecte pe care doriþi sã le 
abordãm, nu ezitaþi sã ne 

contactaþi.”

    

     Orarul serviciilor 

religioase din luna 

Februarie

Duminicã, 05 

Februarie

10:00 Serviciu divin

18:00 Cina Domnului

Duminicã, 12 

Februarie

10:00 Serviciu divin

Duminicã, 19 

Februarie

10:00 Serviciu divin 

si Adunare Generalã

18:00 Întâlnirea 

femeilor

Duminicã, 26 

Februarie

10:00 Serviciu divin

Copii se întâlnesc în 

fiecare Duminicã, de la 

orele 10:00 :

- gr. micã în sala mama 

si copilul

- gr. mijlocie ºi gr. mare 

în sãlile din biserica 

nouã
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Biserica Maranata existã pentru a duce Evanghelia fiecãrui 
locuitor din zonã, slujind în mod practic, pentru a-i descoperi 

pe cei aleþi de Dumnezeu, 

a-i aduce la  pãrtãºia celor  credincioºi ºi a-i ajuta sã creascã 
în asemãnarea

           Domnului Isus,  prin puterea Duhului Sfânt!!!

Program zilnic de citire al Bibliei, 
Februarie 2012

Vechiul Testament

„Fiindcã Mã iubeºte – zice Domnul 
– de aceea îl voi izbãvi; îl voi ocroti, 

cãci cunoaºte Numele Meu. 
Când Mã va chema, îi voi rãspunde; 

voi fi cu el în strâmtorare, îl voi 
izbãvi ºi-l voi proslãvi. 

Îl voi sãtura cu viaþã lungã ºi-i voi 
arãta mântuirea Mea.”

Psalmul 91: 14-16

£ 1  Levit ic 14-16 
£ 2  Levit ic 17-19 
£ 3  Levit ic 20-23 
£ 4  Levit ic 24-27 
£ 5  Numeri 1 -3  
£ 6  Numeri 4 -6  
£ 7  Numeri 7 -10 
£ 8  Numeri 11-14 
£ 9  Numeri 15-17 
£ 10 Numeri 18-20  
£ 11 Numeri 21-24  
£ 12 Numeri 25-27  
£ 13 Numeri 28-30  
£ 14 Numeri 31-33  
£ 15 Numeri 34-36  
£ 16 Deuteronom 1-3 
£ 17 Deuteronom 4-6 
£ 18 Deuteronom 7-9 
£ 19 Deuteronom 10-12 
£ 20 Deuteronom 13-16 
£ 21 Deuteronom 17-19 
£ 22 Deuteronom 20-22 
£ 23 Deuteronom 23-25 
£ 24 Deuteronom 26-28 
£ 25 Deuteronom 29-31 
£ 26 Deuteronom 32-34 
£ 27 Iosua 1-3 
£ 28 Iosua 4-6 
£ 29 Iosua 7-9 
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Tot mai multe studii aratã cã îngrijorarea se numãrã printre principalii 

declanºatori ai depresiilor ºi ai altor probleme de sãnãtate.Psihologii spun cã 
30% din îngrijorãrile noastre nu vor deveni realitate niciodata, alte 30% sunt deja 
de domeniul trecutului , 12% sunt temeri nejustificate privind starea noastrã de 
sãnãtate , iar 20% cuprind micile adversitãþi normale ale vieþii de zi cu zi.Asta 
înseamnã cã 92% din îngrijorãrile care ne macinã sufletul nu sunt 
întemeiate.Existã însã o ieºire din vârtejul îngrijorãrilor ºi din neodihna 
gândurilor.Secretul constã într-o atitudine interioarã corectã!Atitudinea este 
pânã la urmã determinatã de obiceiurile formate de-alungul vieþii, dar aceste 
obiceiuri încã mai pot fi schimbate!Cum putem schimba o atitudine marcatã de 
îngrijorare intr-una bazatã pe încredere?

Prima alternativã realã este rugãciunea!Biblia ne îndeamnã sã aducem 
toate îngrijorãrile noastre înaintea Domnului!Fil.4:6 "Nu vã îngrijoraþi de nimic; 
ci în orice lucru, aduceþi cererile voastre la cunoºtinþa lui Dumnezeu, prin 
rugãciuni ºi cereri, cu mulþumiri." Pãrtãºia cu Dumnezeu ne va liniºti tulburarea 
din suflet ºi este modul în care îi predãm lui Dumnezeu toatã povara ce ne apasã! 
Chiar dacã Dumnezeu cunoaºte toate îngrijorãrile noastre, El aºteaptã sã-I 
mãrturisim temerile, pentru a putea fi eliberaþi ºi pentru a putea experimenta 
dovada cã El e lângã noi, împlinind astfel promisiunea Sa: "Nu te teme, cãci Eu 
sunt cu tine."

Dacã, neþinând cont de circumstanþele neplãcute în care ne aflãm, putem 
rãmâne  liniºtiþi ºi încrezãtori în Dumnezeu, dacã ne închidem în cãmãruþa inimii 
noastre pentru a rãmâne singuri în compania lui Dumnezeu, odihnindu-ne plini 
de pace în dragostea Lui, sentimentul prezenþei Sale ne va inspira o bucurie 
profundã ºi liniºtitoare. Aceastã experienþã a pãcii lãuntrice împreunã cu 
Dumnezeu ne ajutã sã fim capabili sã nu ne mai înspãimântãm ºi sã nu ne mai 
îngrijorãm, ci sã ne bazãm pe o putere care este nelimitatã. 

O a doua alternativã la îngrijorare este gândirea corectã, bazatã pe 
promisiunile lui Dumnezeu . În Filipeni 4:8 "Încolo, fraþii mei, tot ce este 
adevãrat, tot ce este vrednic de cinste, tot ce este drept...aceea sã vã însufleþeascã" 
suntem îndemnaþi sã ne gândim, sã meditãm la tot ce este adevãrat , vrednic de 
cinste, drept, curat, vrednic de iubit , vrednic de primit, la orice faptã bunã ºi la 
orice laudã.Este evident faptul cã modul în care gândim ne influenþeazã acþiunile 
ºi sentimentele.Este important sã ne autoeducãm , sã ne disciplinãm pentru a 
vedea binecuvântãrile din viaþa noastrã, altfel suntem tentaþi sã cãdem în capcana 
nemulþumirii.

Ca ºi creºtini care trãiesc în vremuri de nesiguranþã, ne putem baza ºi 
putem experimenta promisiunea Domnului Isus : " Vã las pacea, vã dau pacea 
Mea.Nu v-o dau cum o dã lumea.Sã nu vi se tulbure inima, nici sã nu vi se 
înspãimânte."                                                                                         A.Laslãu
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Le urãm:
La mulþi ani!

þi multe 
binecuvântãri 
sãrbãtoriþilor

Lunii Februarie

01 Balaci Lelica
01 Gavrilã 
Magdalina

02 Criºan Ildiko
02 Criºan Andreea 
02 Schmidt Renate

02 Mihai Elena
04 Botoº Ana

05 Crâºmar Cãtãlina
07 Laþcu Loredana
11 Ardelean Diana
12 Sandu Rebeca

14 Brãºneanu Elena
14 Laurenþiu Daniel
14 Runcan Alessia
15 Leonte Ovidiu

22 Aioanei Mihaela
28 Cocoº Elena

U

Sã ne rugãm Domnului pentru:
? Sãnãtate:  Gherebeanu Bebe, George, sora 

Elisabeta
? Cãlãuzire: Fane

? Mântuire: fam. fratelui Vasile, Evanghelizarea 
din luna Februarie

? Familile bisericii noastre: fam. Cocoº, fam. 
Criºan, fam. Crenicean

? Resurse: pentru construcþia bisericii 
? Misiune: Albina, Dragºina, Anina, 

? Spitale: O
?

Ohaba Micã
ncologie, Dermatologie, Psihiatrie

Alte motive: Cei care lucreazã Duminica, Curs 
de catihezã,  Cãlatorie fam Runcan

- Marti 14 si 28 Februarie, începând cu ora 18 

vom avea studiu BEE despre Viata 

crestinã.

- Mart i  7,  21 Februar ie,  

începând cu ora 18 vom avea 

întalniri speciale pentru adolescenti.

- Î n  f i e c a r e  D u m i n i c a ,  

începând cu 12 Februarie, de la ora 9 avem curs de 

catiheza pentru toti cei care doresc sã se boteze.

- Bãrbatii sunt asteptati în fiecare Miercuri 

dimineata de la orele 6:30 pentru un timp special de 

rugãciune.

- Femeile se intalesc la rugaciune in luna 

Februarie in duminicile din  5 si 19, de la ora 9:00.

- Duminicã 19 Februarie de la ora 11 vom avea 

Adunarea Generalã Anualã. Rugãm toti membrii sã 

fie prezenti.

- Grupul de rugaciune pentru lupta spirituala se 

intalneste in luna Februarie in duminicile din 12 si 26, 

de la ora 9:00.

ANUNTURI
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